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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Zarząd Województwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Klub Sportowy Ciechan i Szymon Kołecki, Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
, Ewidencja stowarzyszeń i fundacji działających na terenie powiatu ciechanowskiego: 12/11, Kod
pocztowy: 06-400, Poczta: Ciechanów, Miejscowość: Ciechanów, Ulica: Kraszewskiego, Numer
posesji: 8, Województwo:mazowieckie, Powiat: ciechanowski, Gmina:m. Ciechanów, Strona
www: , Adres e-mail: ksciechan.biuro@gmail.com, Numer telefonu: 669950439,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Łukasz Gąsiorowski
 
Adres e-mail: ksciechan.biuro@gmail.com Telefon: 
669950439

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Sportowy koniec wakacji z KS Ciechan. Impreza biegowa w
lesie lekowskim.

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.09.2025 Data
zakończenia

30.09.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem naszego wydarzenia jest popularyzacja aktywności sportowej na terenach leśnych wśród
dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych z Ciechanowa i okolic poprzez udział w biegach przełajowych
oraz marszu nordic walking. Kolejnym celem jest integracja społeczności lokalnej oraz członków
Klubu z sekcji lekkiej atletyki podczas ogniska wieńczącego zawody.
Nasze zawody stanowić będą również okazję do promocji naszej sekcji lekkiej atletyki, do
trenowania w której chcemy zachęcić dzieci i młodzież uczestniczące w nich.
Rekrutacja do udziału w zawodach odbywać się będzie poprzez formularz internetowy podany na
profilu Klubu na portalu społecznościowym Facebook. Zgłoszenie udziału w zawodach następuje
poprzez uzupełnienie danych rodzica zgłaszającego udział dziecka w zawodach, oraz wskazanie
dystansu, w którym dziecko będzie startować. Zawody zostaną przeprowadzone we wrześniu 2025
roku w lesie lekowskim znajdującym się na terenie Nadleśnictwa Ciechanów, gmina Regimin, powiat
ciechanowski w godzinach 10:00-14:00.
W ramach zawodów zorganizujemy biegi na dystansie:
60 m - udział dzieci do 6 roku życia,
200 m - udział dzieci do 9 roku życia,
400 m - udział dzieci do 12 roku życia,
800 m - udział młodzieży do 15 roku życia,
5 km - udział młodzieży oraz osób dorosłych
5 km - marsz nordic walking dla osób dorosłych
Dla zwycięzców każdej konkurencji z podziałem na płeć przewidujemy nagrody rzeczowe, a dla
wszystkich uczestników zawodów medale pamiątkowe i pakiet biegacza. Zwieńczeniem wydarzenia
będzie wspólne ognisko dla wszystkich uczestników połączone z promocją sekcji lekkiej atletyki.
Swoją obecnością zaszczyci nas założyciel naszego Klubu Szymon Kołecki, mistrz olimpijski w
podnoszeniu ciężarów z Pekinu, który wręczy medale zwycięzcom poszczególnych biegów.
Będzie to trzecia impreza biegowa w historii naszego Klubu. W roku 2022 w zawodach wzięło udział
113 uczestników, zaś w 2023 r. 98 uczestników, nie licząc ich rodzin. W tegorocznej edycji zawodów
przewidujemy udział 150 uczestników w tym około 100 dzieci, do których chcemy dotrzeć przez
akcję promocyjną w ciechanowskich szkołach podstawowych oraz średnich polegającej na
zamieszeniu plakatów informacyjnych zarówno na tablicach ogłoszeniowych, jak również na
stronach internetowych tychże placówek. W lokalnych mediach, czyli rozgłośniach radiowych,
portalach informacyjnych oraz gazetach będziemy zapraszać do udziału w zawodach.
Chcemy by wydarzenie to było całkowicie darmowe dla uczestników, dla których przewidujemy:
pamiątkowy medal, zestaw biegacza w postaci napoju, banana oraz batonu regeneracyjnego,
wyżywienie w postaci ogniska: kiełbasy, grochówka, ciasta, napoje.
Dla zawodników, którzy zajmą miejsca od 1 do 3 w każdym biegu/marszu, oraz z podziałem na płeć
przewidujemy nagrody rzeczowe w postaci pamiątkowych koszulek.
Wsparcie Zarządu Województwa Mazowieckiego umożliwi nam zapewnienie bezpłatnego udziału w
tym wydarzeniu zarówno zawodnikom biorącym udział w wydarzeniu, jak również ich rodzinom
oraz znajomym kibicującym podczas konkurencji.

Przy wykonywaniu zadania publicznego, zgodnie z ustawą z dnia 19 lipca 2019 r. zapewniona będzie
dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami, w zakresie minimalnym:
a) w obszarze dostępności architektonicznej:
• wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynków, w których
realizowane jest zadanie publiczne,
• zastosowanie środków technicznych i rozwiązań architektonicznych w budynku, które umożliwiają



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 54dd-d412-8084

dostęp do pomieszczeń, w których realizowane jest zadanie publiczne z wyłączeniem pomieszczeń
technicznych,
• informacji o rozkładzie pomieszczeń w budynku w sposób wizualny i dotykowy lub głosowy,
• osobom ze szczególnymi potrzebami możliwości ewakuacji lub uratowania w inny sposób z
miejsca gdzie realizowane jest zadanie publiczne
• teren rozgrywanych zawodów dostępny jest dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich. .
b) w obszarze dostępności cyfrowej:
• strona internetowa lub aplikacja mobilna wykorzystywana do realizacji lub promocji zadania
będzie dostępna cyfrowo
• Treści cyfrowe opracowywane w ramach zadania i publikowane jak np. dokumenty rekrutacyjne,
publikacje, filmy będą dostępne cyfrowo.
c) w obszarze dostępności informacyjno-komunikacyjnej:
• na wniosek osoby ze szczególnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania publicznego,
komunikacji w sposób preferowany przez osobę ze szczególnymi potrzebami.
d) zapewniony będzie dostęp alternatywny, a w szczególności :
• osobie ze szczególnymi potrzebami wsparcie innej osoby lub
• wsparcie technicznego osobie ze szczególnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, w niezbędnym zakresie dla tych osób.

Miejsce realizacji

Las lekowski znajdujący się na terenie Nadleśnictwa Ciechanów

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Przeprowadzenie zawodów dla dzieci,
młodzieży oraz osób dorosłych w lesie
lekowski na terenie Nadleśnictwa
Ciechanów

Udział 150 uczestników
zawodów

Listy startowe dla
poszczególnych biegów
potwierdzone przez złożenie
podpisów
uczestników/rodziców
uczestników.

Aktywizacja społeczności lokalnej -
udział uczestników zawodów oraz
kibiców

Obecność na zawodach ok
200 osób: zawodników oraz
osób towarzyszących

Informacje prasowe po
turnieju.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Klub Sportowy CIECHAN i Szymon Kołecki powstał w roku 2012 i prowadzi szkolenie zawodników w
dyscyplinach: podnoszenie ciężarów, lekkiej atletyce, oraz rugby. Nasi zawodnicy szkoleni są przez
trenerów: Arkadiusza Smółkę - instruktora podnoszenia ciężarów, Adama Długołęckiego i Łukasza
Gąsiorowskiego - instruktorów rugby, Tomasza Grodeckiego, Zbigniewa Majewskiego, Witolda
Suskiego - instruktorów lekkiej atletyki. Szkoleniem objęte są dzieci i młodzież od 8 roku życia.
Zawodnicy Klubu biorą udział w zawodach sportowych w poszczególnych dyscyplinach, uczestnicząc
również w zawodach rangi Mistrzostw Polski.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

14.10.2023 r. Klub przeprowadził zawody biegowe w lesie ościsłowskim na terenie Nadleśnictwa
Ciechanów pn. "Bieg o złoty liść", w których wzięło udział 98 osób.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Klub dostarczy nagłośnienie oraz przygotuje trasy do zawodów.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Usługa gastronomiczna: wyżywienie
dla zawodników uczestniczących w
turnieju oraz innych uczestników w
postaci ogniska

1 700,00    

2. Nagrody rzeczowe dla uczestników
zawodów: medale

2 400,00    

3. Nagrody rzeczowe dla zwycięzców
zawodów: koszulki pamiątkowe

2 520,00    

4. Obsługa medyczna 800,00    

5. Przygotowanie projektu oraz zakup
plakatów informacyjnych: 60 sztuk

800,00    

6. Pakiet biegacza – 150 sztuk: napój
izotoniczny, baton proteinowy, banan

1 350,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 570,00 8 770,00 800,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 54dd-d412-8084

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszeń (fakultatywny - złożony elektronicznie)
2. Statut (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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